Journée EVC-EPR - Février 2023

PATIENT EVC-EPR : ACTEUR DE SA PRISE EN
CHARGE ¢

Laetitia JUPILLAT - Neuropsychologue
HOPITAL NORD 92

. L CHEVRIER - Ergothé t
Chef de service : Dr Marc LESTIENNE aura rgothérapeute

Fanny BAILLEUL - Psychomotricienne



Présentation du
service




24 LITS : 18 Lits réeducation neuro (AVC, TC, ...) dont 2 lits LIS
et 6 Lits EVC-EPR (intégrés dans I'unité de rééducation)

- Equipe médicale : * Autres :
1 neuropsychologue

0,8 psychologue
1 assistant social

2 méedecins

« Reeducation:

1 secrétaire
1,6 Kiné - Soignants :
2 ergothérapeutes 2 IDE
1 psychomotricienne 6 AS
I APA 2 ASH

0,7 orthophoniste
0,5 dietéeticienne



NOS PATIENTS EVC-EPR

74

Age : 25 ans
Age : 43 ans Age : 32 ans g
AVP le 09/08/1998 Arrét cardiaque sur AVP le 03/10/2017 AVPle 10/01/2022
EPR EVC EPR

CRS-R: 10/23 CRS-R: 7/23 CRS-R: 10/23




PLAN

Prises en soins dirigées : aspect moteur

Prises en soins dirigees : stimulations multi-sensorielles

Prises en soins libres : stimulations nouvelles

Retour d'expérience



Prise en soins dirigées :
aspect mofeur




POSITIONNEMENT (quotidien)

. : Aides techniques au

Lutter contre les attitudes vicieuses / rétractions

Améliorer la circulation sanguine
Entretenir un aspect cutané sain
Stimuler au niveau sensorimoteur

- CONFORT



POSITIONNEMENT
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POSITIONNEMENT

film




POSITIONNEMENT ides tcriques




POSITIONNEMENT



POSITIONNEMENT N positonnement




Les [imites




Prises en soins (hebdomadaires)

Verticalisation Mobilisations passives

- Améliorer la circulation sanguine

- Améliorer la densité osseuse
—> Entretenir les amplitudes articulaires

- Améliorer la capacité pulmonaire

2> ...



Prises en soins (hebdomadaires)




Prises en soins (hebdomadaires)




Prises en soins (hebdomadaires)




Prises en soins (hebdomadaires)
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Prises en soins dirigées :
stimulations
multisensorielles




PSYCHOMOTRICITE — Prises en soins individuelles

- Travail de la régulation
tonique pour limiter le

grasping
- Controle moteur

- Travail de la relation au
travers du jeu (échanges de
balle)

- Stimuler la rotation de la
téte vers la gauche

—

- Stimulation basée sur la
répétition avec effet
ponctuel de nouveauté

- Installation au fauteuil pour
favoriser le relachement
musculaire

- Stimuler I'éveil (ouverture
des yeux)

- Toucher thérapeutique
pour favoriser la rotation de
la téte a gauche sans
mobilisation

- Inventaire des canaux
qui lui sont favorables

- Soutenir I'éveil moteur
(contrdle)

- Soutenir la relation

thérapeutique



Prises en soins de groupe

« Psychomotricienne/ Neuropsychologue

« Mardis de 14h a 15h30

e |Installation en demi cercle




Prises en soins de groupe SENEIEIES

Semaine 1 : Galette des rois Semaine 19 : Semaine 37 :

Semaine 2 : Semaine 20 : Semaine 38 : Saison Automne

s Thémes SUiVO nTS |e COIGndrier (SOison, Semaine 3 : Nouvel an chinois Semaine 21 : Féte des méres Semaine 39 :
féte, ...) et 'actualité (ex: déces reine Semaine 4 Sermaine 22 Semaine 40:
d'Angleterre) Semaine 5 Semaine 23 Semaine 41

Semaine 6 : Chandeleur Semaine 24 : Féte des péres Semaine 42 :

Semaine 7 : Saint Valentin Semaine 25 : Saison Eté Semaine 43 : changement d’heure

° S'I'imul(]'l’ion de 'I'OU'I'eS |es mOdO"TéS Semaine 8 : sport d’hiver Semaine 26 : Semaine 44 : Halloween
sen Sori el Ies Semaine 9 : Mardi gras Semaine 27 : Semaine 45 : Armistice

Semaine 10 : Semaine 28 : Féte nationale Semaine 46 :

Semaine 11 : Saison Printemps Semaine 29 : stimulation estivale Semaine 47 : Thanksgiving
Semaine 12 : Semaine 30 : stimulation estivale Semaine 48 : L'avent
Semaine 13 : Poisson d'Avril Semaine 31 : stimulation estivale Semaine 49 : Saint Nicolas
Semaine 14 : Semaine 32 : stimulation estivale Semaine 50 : saison Hiver
Semaine 15 : Semaine 33 : stimulation estivale Semaine 51 : Noél - Hiver
Semaine 16 : PAques Semaine 34 : stimulation estivale Semaine 52 : Noél
Semaine 17 : Carnaval Semaine 35 : rentrée scolaire

Semaine 18 : Semaine 36 :



Prises en soins de groupe

AUDITIVE : écoute de musique

film

XRecorder




Prises en soins de groupe

AUDITIVE : écoute de pieces de thédatre

film




Prises en soins de groupe

OLFACTIVE: loto des odeurs, huiles essentielles, fleurs




Prises en soins de groupe

|

GUSTATIVE : sirops




ités

©
©

o
>

Ises en soins de groupe

Pr

textures

, plume,

foulard

, foucher,

Ion

vibrat

SENSITIVE

.
)

B L e




Prises en soins de groupe

AMBIANCE: hall de gare, plage, centre commercial, cour d'école

film

XRecorder




Prises en soins de groupe

VISUELLE : support photos

PERSONNELLE : theme astral, origine des prénoms

EMOTIONNELLE : croisée aux autres modalités




Prises en soins de groupe Autres

Pigue-nique au parc une fois par an




Prises en soins de groupe

Ateliers d'hiver




Prises en soins de groupe

Ateliers d'été




Vers plus de liberte ¢

Bains thérapeutiques




Prises en soins
libres ¢

Nouvelles mediations utilisées

Définition acteur : Personne qui prend une part active, joue un role important.



Nouvelles médiations utilisees

« Récence dans la pratique des nouvelles médiations
* Approche plus autonome

» Sans objectif pré-établi

» Observation pure des patients

* Nous proposons, ils disposent

* Nouveauté pour dynamiser I'approche déja construite




« 1 créneau dédié par semaine
« 1h30

« 1 patient par séance

« Matériel a disposition

« Girille d'observation

SNOEZELEN

MODALITES




MEDIATION CANINE

MODALITES
1 fois par semaine
45 min
3 patients / séance

1 psychomotricienne spécialisée en
meédiation canine et 1
psychomotricienne du service

Hors établissement médical

Grille d'observations

PARTICULARITES

Accordage affectif peut se construire,
de maniere plus instinctive qu’avec les
humains

Effet anti-stress de I'animal :
concentration/observation/ franquillité

Etre de communication —regard —
toucher

Structure interactionnelle simplifiee: peur,
approche, retrait, confiance, stress,
détente




MEDIATION CANINE

MNom : Prénom :

Le patient a-t-il d&ja eu un animal de compagnie ?

Date 14 J11 [J2022 Y w
Etat général du
jour

Personnes
présentes ce jour
Eveil a I'arrivée

Observations a
I'arrivée du chien
Observations au
contact physique
avec le chien
Observations aux
bruits du chien
Observations au
départ du chien
Eveilalafindela
seéance
Observations du
groupe

Autre

Observations de la
psychomotricienne
du service
Observations du
thérapeute en
médiation canine

Description de la séance : Observations a posteriori dans le service : Satisfaction de 'entourage :




Jamel







Retour d’expeériences des prises en soins

Prises en soins dirigées
- Diminution des escarres
- Amélioratfion de la communication réeéducateur / soignants
- Satisfaction des familles vis-A-vis d'une prise en charge rééducative « classique »
- Besoin de personnel, femps, connaissances, matériel, dynamisme et créativité
- Accuelllir la fluctuation des capacités
- Pas/peu de progres - accuelillirle vide/ I'absence de réponse

- Pas de valorisation dans la cotation d'activités (PMSI)



Retour d’expeériences des prises en soins

Prises en soins libres (Snoezelen, médiation canine)
- Effet de nouveaute ¢
- Compeétences nouvelles de certains patients
- Moins d’effet de vide quand on donne au patient la place d'acteur
- Saftisfaction des familles et de I'équipe soignante

- Bénéfices secondaires observes : sourires, détente, accordage
emotionnel

- Positionnement éthique intéressant : liberté

- Intérét (et difficulté) pour le thérapeute de changer son
positionnement et son regard



Conclusion

- Perfinence de la coexistence des stimulations
dirigées et libres

> Récence de la réflexion : a voir dans 10 ans !




Merci de voire attention |
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