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Le Centre Jacques Calve

Centre de e s PRENDRE RENDEZ-VOUS
reeducation et de I3 .. 03 21 89 20 20
réadaptation situé L |
a Berck sur mer

Centre de 360 lits
et places
hautement
specialise dans la
prise en charge de |

patients porteur B
d'affections
neurologiques et
orthopediques
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Le secteur EVC-EPR

e Unité dédiée de 14 lits
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e Criteres d'inclusion

* Prise en charge pluridisci
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* Programme associant pour le patient un
projet de soins et un projet de vie avec des
activites de bien-étre et de confort.

olinalre coordonnee

ou le patient est le centre des preoccupations

principales des equipes de soins



» Equipe pluridisciplinaire avec : medecins
generalistes et specialises, kinesitherapeutes,
o ergotherapeutes, infirmieres, aides-soignants,
HOPALE psychologue des familles, service social,
secretaire, musicotherapeute..

Liddi e

« Accompagnement des familles
complementaire, necessaire et assure par
toute l'equipe
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<l ° aspect relationnel et empathie
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* « tuilage » des intervenants

* « protocole »

e Observation




Le projet medical

Le role des soighants

dToilette, douche ou toilette au lit, habillage
et soins de l'apparence
dSurveillance cutanee

dMoment privilegie pour une observation attentive de tous les
signes et de toutes les manifestations comportementales

dChanges (autant que de besoin), surveillance du transit
dinstallation

dAlimentation (si deglutition possible)

dTransferts et déplacements (fauteuil roulant)
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Le role des ergotherapeutes

* Bilan de positionnement au fauteuil roulant




Le role des kinesitherapeutes

* Prise en charge au besoin notamment kinesitherapie
respiratoire
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 Mobilisation
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Activites d'accompagnement dans le projet de
vie
dPersonnalisation du lieu de vie

dBains personnalises

dSoins esthetiques, d'apparence
dSeances SNOEZELEN
dToucher relationnel
JdMusique

JGroupe de lecture
JdPromenades en bord de mer




Soins de confort et de bien-étre

» Bains personnalises ‘

=

Moment privilegie et personnalise. o e

» Soins esthetiques et d'apparence

Vigilance quant a la dignite de la personne par rapport
a SON apparence, sa presentation est aussi importante
que pour tout un chacun.
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l'approche Shoezelen

« Concept qui a vu le jour aux Pays-Bas dans les annees
1970.

« S'est developpe en France dans les etablissements qui
prennent en charge des personne fragilisees

* Proposition d'experiences sensorielles dans un cadre
securisant pour apporter detente et bien-étre

* Notion de bientraitance, de respect d'autrul




Le toucher relationnel

JActe de soin bienveillant

JdDimension relationnelle, « communication »
Lien de confiance

JActe rassurant

ASoulager, apaiser, detendre..
JApporter du confort et du bien-étre
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L'accompagnhement par la musique

Apporter du bien-éetre et favoriser les echanges lors
d'ecoutes passives. &

Etre a 'ecoute et accuelllir les emotions, les
expressions..

i~

@ ‘ Fondation

«-eo | HOPALE



La musicotherapie

Déefinition de la Fedération Frangaise de Musicotherapie :

C'est une pratique de soin, d'aide, de soutien ou de reeducation qui
consiste a prendre en charge des personnes presentant des difficultes
de communication et/ou de relation.

Elle utilise la mediation sonore et/ou musicale afin d'ouvrir et
restaurer la communication et l'expression au sein de la relation dans
le registre verbal et/ou non verbal.
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Accompagnement par la lecture a voix haute

Utiliser la lecture comme mediation pour faciliter, enrichir
les echanges entre le patient, sa famille et ['equipe;
contribuer au bien-étre, diminuer les tensions et favoriser la
concentration.
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Accompagnement des familles

i€eompagnemne

CI Ecoute de la famille autour des centres d'interéts
du patient

A Activites participatives de la famille a la PEC du
patient

A Ecoute des familles au quotidien et en periode
critique




Evenements ponctuels

Differents moments de convivialite sont proposes aux
patients et a leur famille avec :

J
J
J

—ete de Noel avec chants, lecture et gouter
-ete de la musique avec une animation musicale

_ecture a la plage avec les patients et leurs familles




Histoire d’un projet

(9 Galerie de Portraits
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Galerie - Portraits
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Ecriture : Frangoise BRANQUART Virginie DABROWSKI * Monique DELWAULLE + Sabrina MONET
Photographie : Valérie HUE

. des regards croises .. une proposition d'ecriture
.. des recits de vie .. de l'invisibilite des étres
.de la lumiere sur l'essentiel

Pied de page
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2020 Crise sanitaire de la Covid-19:

O,

FHOB%aﬁ'EE * Mise en place de mesures

exceptionnelles de confinement
des personnes soignees en
chambre

» Arret brutal des activites d'accompagnement sur
les plateaux de reeducation et de readaptation

« Revelation de la vulnerabilite des personnes soignees et
soignantes

* |solement des personnes soignees de leur famille




* Remise en question du modele

() d'accompagnement aupres des residents et leur famille,
risque de repli
o000

Fondation

LN - Ajustements a trouver pour poursuivre

cet accompagnement et assurer notre engagement
et responsabilite de soignant envers « l'autre »

* Recherche de sens dans les pratiques
professionnelles malgre les contraintes contextuelles

« Adaptation du soin avec un
reequilibrage entre

la « technique », le relationnel, la
communication, l'approche centree
sur la personne soignee et

la creativite




* Reprise progressive de la lecture proposee par notre
lectrice a voix haute sur le plateau technique en dehors des
9 chambres plusieurs mois plus tard avec les
mesures « barriere »

°0
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HOPALE  Présentation et decouverte de l'album « La vie des Gens »

de Martin Jarrie et Francois Morel qui devient une source
dinspiration

La vie
des gens -

Franguls Maref o Murtin beerie

* L'idee de redecouvrir la vie de nos residents est nee
. lenvie de creer un projet humaniste devient pressant, se
mobiliser pour avancer




Projet decembre 2020 a novembre 2022
(9 Phase de lancement du projet d'ecriture :

o000 « Constitution d'un groupe de travalil

HOPALE

FOLCICUN  pluridisciplinaire j d e &

« Analyse et reflexion sur lidee de
depart, de la faisabilite de ce projet
d'ecriture, du benéfice pour les
residents

« Recherche du soutien et de l'accord institutionnel. Mobilisation
de personnes « ressources »

= AN L'idee d'ecriture de textes est adoptee

]@ par le groupe a partir d'une anecdote,

P ; histoire, page de vie.. de nos residents
# gue nous confierait la famille.

Ag == Expérimentation d'un atelier d'écriture.




Phase conceptuelle : Definition et description du projet
( avec la redaction des objectifs, du cadre d'application et de
9 la methodologie et des contraintes. Elaboration d'un
echeancier. Recherche de financement (Dossier DRAC).
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Objectifs:
« Rassembler, renouer les liens

« Associer les patients, leurs familles, l'equipe
d'accompagnement et des ressources exterieures

« Tisser ensemble un projet
creatif, esthetique et innovant

- == =

mettant les residents de l'unite it_cx ) EaT.AUgLR_ E=
EVC EPR de Calve a 'honneur B T

dans un projet culturel




Projet original qui reunit un travail d'ecriture a

() quatre mains et de photographie pour porter la

parole des residents et creer des recits vivants,
0000 touchants, percutants, emouvants
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Co-creation d'une galerie de portraits
des residents croisant les regards de
leurs familles, des soignants, des
therapeutes, d'une lectrice a voix \®/
haute et d'une photographe pour
mettre en couleur et en relief des

episodes de leur vie sous des
regards bienveillants

#= SR
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Phase opérationnelle

« Presentation du projet a tous les residents de l'unite et leurs
familles (explications orales et ecrites); Demande de
consentement.

« Organisation de rencontres en presentiel ou par telephone
pour proposer des echanges sur des elements de vie au
choix de la famille en presence de leur proche. Prise de
photographies.

« Travail individuel d'ecriture de textes a partir des echanges
charges d'emotion, des souvenirs. Mise en commun des
productions (textes et photos), ajustements du projet.

YppLacy




( « Collaboration active entre chaque famille et
9 lequipe projet a partir d'une relation de confiance
centree sur le patient pour en depeindre un pc =
o000 @ _
Fondation , : s
HOPALE  Engagement mutuel dans une demarche ’ . */
bienveillante, d'ecoute active amenantaunet (.
expérience humaine L

* Redecouverte de chaque resident sous un
nouveau regard, un nouvel angle, a partir d'un pas
de cote




Nouvel echange avec chaque famille et présentation des textes

‘ . et des photos ; gjustement si necessaire. Moments privilegies
charges d'emotion

FHOB%%EE Evolution du projet d'une exposition vers la conception d'un

album ; construction d'une maquette pour valoriser les textes et
les photographies

Galerie - Portraits

R

i o

Recherche de partenariat pour son edition; collaboration etroite
avec limprimeur et son equipe

Organisation d'une journee evenementielle




Fondation
HOPALE

Merci a tous les résidents et leurs familles, a toutes les
personnes qui ont participe a la realisation de ce travail, a
tous les acteurs de ['ombre qui jour apres jour agissent
pour le bien des personnes soignees

l'accompagnement au quotidien est le socle de la
stimulation et de la perennite des echanges
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