QU'APPORTE L'ACCOMPAGNEMENT?

e Etre informé et prévenu sur les
conséquences de la Iésion cérébrale

o Etre orienté au besoin vers des filieres
spécifiques : suivis meédicaux, rééducatifs,
sociaux et professionnels

o Etre aidé dans la mise en place et la
coordination de ces suivis

QUI PEUT ETRE ACCOMPAGNE?

Toute personne ayant une lésion cérébrale
acquise résidant en lle-de-France

COMMENT GA SE PASSE?

e L'accompagnement débute par une
rencontre lors de I'hospitalisation quand cela
est possible, puis par un suivi téléphonique.

e Chacun est libre d'étre ou ne pas étre
accompagné.

COMBIEN GA COUTE?

Aucune participation financiere n'est
demandeée.

Les informations administratives, sociales et médicales

ﬁ Protection des données personnelles
de la personne accompagnée sont enregistrées dans le

systeme d'information du CRFTC, conformément au Réglement
Général sur la Protection des Données (RGPD) de la loi
Informatique et Libertés.

Elles peuvent étre utilisées a des fins de recherche, sauf si vous
VOUS Yy Opposez.

Vous avez le droit dy accéder, de les modifier ou de les
supprimer en adressant une demande par mail a
contactRGPD@crftc.org ou par voie postale au CRFTC.
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Jeanne Mercier > Etre accompagné apres
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QU'EST-CE QU'UNE LESION CEREBRALE
ACQUISE (LCA) ?

C'est une affection neurologique, plus ou
Mmoins grave provoqué par un évéenement
souvent brutal.

Elle peut résulter d'un traumatisme
cranien, d’'un accident vasculaire cérébral
(AVC), d'une tumeur, d'un manque
d’'oxygéne (anoxie) ou d'une infection au
cerveau.

QUELLES PEUVENT ETRE LES
MANIFESTATIONS?

Les manifestations varient d’'une personne
a une autre.

Des changements peuvent apparaitre
dans le comportement, dans les
sensations et les perceptions.

La personne peut se sentir plus fatigable,
avoir des difficultés a se concentrer, a
faire plusieurs taches a la fois, a
s’'organiser, a se souvenir.

QUELLES SONT LES
CONSEQUENCES DANS VOTRE
VIE?

Les changements provoqués par la
LCA peuvent amener a un handicap
invisible, difficilement perceptibles
par I'entourage.

Cela peut avoir un impact sur la vie
guotidienne et professionnelle ainsi
que la qualité de vie

POURQUOI UN ACCOMPAGNEMENT
EST-IL SOUVENT NECESSAIRE?

Généralement, ces difficultés
régressent dans les premiers mois.
Si des difficultés persistent, un
accompagnhement par des
professionnels spécialisés est
indispensable.

La coordination intervient par des
action d'orientation vers le suivi
adapté.

COMMENT BENEFICIER D'UN
ACCOMPAGNEMENT

Le Centre Ressources Francilien du
Traumatisme Cranien (CRFTC) - dont
'objectif est d'optimiser le parcours
de santé et de vie des personnes
présentant une |ésion cérébrale
acquise - propose un accompagne-
ment personnalisé.

Il est réalisé par un professionnel
formé aux spécificités des lésions
cérébrales acquises et des dispositifs
de soins, de rééducation et d’'aide a la
réinsertion sociale et professionnelle :
le « Coordinateur Parcours Lésion
Cérébrale Acquise ».

Attention

% Avant de conduire, que ce
soit pour l'obtention ou le
maintien du permis de conduire, I'avis
d'un médecin agréé par la préfecture

peut étre nécessaire.

Une éevaluation pluriprofessionnelle peut

également vous étre indiquee (Arrété du
31 Aout 2010).



