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Où est passé le temps ?
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« Le temps est la dimension 
délirante et surréaliste par 

excellence »

Salvador Dalí, 
article dans Minotaure (1935)

Journée EVC-EPR 2025 : Etats de Conscience Altérée - Temps pluriels ?



Centre Ressources Francilien du Traumatisme Crânien (CRFTC)

Journée EVC-EPR 2025 : Etats de Conscience Altérée - Temps pluriels ?

« Le temps n’est donc autre chose qu’une condition subjective de 
notre (humaine) intuition (laquelle est toujours sensible, 
c’est-à-dire ne se produit qu’autant que nous sommes affectés 
par des objets) ; en lui-même, en dehors du sujet, il n’est rien. » 
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Qu’est-ce que le temps au juste ?
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• « C’est, pour parler avec Bergson, cette « masse fluide », cet océan mouvant, mystérieux, grandiose et puissant que 
je vois autour de moi, en moi, partout en un mot, quand je médite sur le temps. C’est le devenir. 

• (…) il ne connaît ni sujets ni objets, il n’a ni parties distinctes, ni direction, ni commencement, ni fin. Il n’est ni 
réversible ni irréversible. Il est universel et impersonnel. Il en devient chaotique. Et pourtant il est tout proche de 
nous, si proche qu’il constitue la base même de notre vie. Pour un peu nous dirions qu’il est le synonyme de vie, 
dans le sens le plus large du mot. 

• D’habitude, on considère le temps comme un produit d’abstraction, se ramenant, à l’origine, aux changements 
concrets observés soit dans notre conscience soit dans le monde extérieur. Il n’en est rien au fond. Le temps se 
présente à nous comme phénomène primitif, toujours là, vivant et tout proche de nous, infiniment plus 
proche que tous les changements concrets que nous arrivons à discerner dans le temps. Il ne se laisse 
aucunement épuiser par la succession de nos sentiments, de nos pensées, de nos volitions. Oui, je dirai même qu’il 
est perçu dans toute sa pureté, quand il n’y a aucune pensée, aucun sentiment précis dans la conscience ; il la 
remplit alors entièrement, il efface les limites entre le moi et le non-moi, il embrasse aussi bien mon propre devenir 
que le devenir de l’univers ou le devenir tout court ; il les fait confluer et se confondre ; mon moi semble se résoudre 
en lui entièrement, sans que pour cela j’éprouve un sentiment pénible d’atteinte portée à l’intégrité de ma 
personnalité. Au contraire, c’est là la seule façon de renoncer à son moi sans faire acte de renonciation à 
proprement parler. Nous nous confondons avec les flots puissants, impersonnels, dépourvus d’« état-civil », si nous 
osons nous exprimer ainsi, du devenir, sans difficulté, sans la moindre résistance, avec même un sentiment de 
bien-être et de quiétude. » (Eugène Minkowski, Le Temps vécu, chap. 1, p. 16)
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Déréalisation du temps
•Désubjectivation et distorsion du temps
• « Présentisme » forcené aujourd’hui (François 

Hartog)
•Conscience intime du temps en crise
•Perte du contact vital avec la réalité (Minkowski)
•Perturbation du « cadre » spatio-temporel de 

l’existence
•Maladies chroniques : maladies du temps
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Où est passé le temps ?

Questions-Réponses
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