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Panorama psychologique : de l'accident
a la vie en unité EVC-EPR
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Lunité EVC/EPR
Une partition a 3 temps

Journée EVC-EPR 2025 : Etats de Conscience Altérée - Temps Pluriels ?
Centre Ressources Francilien du Traumatisme Cranien (CRFTC)



Un temps d’histoire

Des 1986, prise de conscience des besoins pour:
les patients,
les familles et
les equipes de soins
Création des Unités dédiées par la circulaire du 3 mai 2002
Leurs spécificités :
intégrées en SSKR dans un parcours et un réseau de soins,
les familles intégrées au projet de soins et un projet de vie,
et surtout une prise en charge sans limitation de temps.

Journée EVC-EPR 2025 : Etats de Conscience Altérée - Temps Pluriels ?

Centre Ressources Francilien du Traumatisme Cranien (CRFTC)



’arrivée dans Uunité

* Relative stabilité clinique
* C’est la rencontre entre la famille le patient et U'equipe
* Importance d’une visite de preadmission

* Moments d’angoisses : changement d’équipe, fin de la phase de
rééducation active, fin de ’espoir, abandon

* Confier a nouveau son proche
* Réengager une relation de confiance
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Le temps du Patient

* Dépendance physique extréme

* Dépendance psychique

* Fonction de Moi auxiliaire

* Retrouver le Sujet « d’avant » et rencontrer le Sujet « d’apres »

* Des progres sont possibles
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Le temps de la famille

* Sentiment de sidération face a 'avenir

* Sentiment de vivre entre cauchemar et réalité

* Importance de remettre une dynamique familiale
* Un long travail psychique vers 'apaisement

* Chemin difficile, avancer sans tuer Uespoir
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Le temps de U'unité

* Croyances, certitudes et reperes sont ébranlées

* Phénomenes d’identification, de refus, de rationalisations
* Projet de soins / Projet de vie nous en sommes les garants
* Partir vers un autre lieu de vie

* La confrontation a la fin de vie

s
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Le temps de lU'unité

* Chaque projet demande du temps, des temps d’échanges avec
les proches

* Nous les accompagnons, c’est-a-dire tenter de respecter leur
temps psychique
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Pour conclure

* Lunité EVC/EPR c’est un lieu de soin, un lieu de vie
* Adaptation a 'évolution de chacun

* Ou chacun des 3 acteurs interagissent ensemble
* Unité sans limitation de temps

* « Une famille d’hopital »

* Hommage a Vineto
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Panorama psychologique : de 'accident a la
vie en unité EVC-EPR

Questions-Réponses
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