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Formation

Traumatisme cranio-cérébral léger chez I’adulte

Dates 12 et 13 mars 2026
Horaires 8h45—-17 h

Lieu CRFTC — Immeuble Eurocenter - 4e étage
80 rue de Paris, Montreuil (93)

Salle accessible aux personnes a mobilité réduite

Objectifs

e Définir le traumatisme cranio-cérébral léger

e Amélioration de la prise en charge précoce des personnes apres un traumatisme cranio-
cérébral léger

e Actualiser les connaissances sur le traumatisme cranio-cérébral léger

e Comprendre I'importance de la prise en charge précoce deés la phase aigué

e Connaitre et identifier les séquelles possibles

e Comprendre les objectifs de la psychoéducation au regard des différentes symptomatologies

Public
Professionnels libéraux et professionnels des établissements sanitaires ou médico-sociaux prenant en
charge des personnes cérébrolésées

Prérequis
Aucun

Méthodes pédagogiques
Exposés théoriques, atelier de mise en situation, échanges sur les pratiques professionnelles

Supports pédagogiques
Présentation des intervenants et ressources complémentaires adressées apres la session de formation

Modalités d’évaluation

v" Questionnaire d’identification des besoins et des connaissances, adressé en amont de la formation
v’ Questionnaire d’évaluation sur 'atteinte des objectifs et la satisfaction, en fin de formation

v Questionnaire sur 'opérationnalité professionnelle de la formation a un mois de la formation

Contact inscription/ suivi pédagogique / facturation
formation@crftc.org 01489797 20
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N\‘c‘ PROGRAMME

ler jour : Le TCCL et la prise en charge précoce

Intervenants :
Philippe AZOUVI, médecin MPR, Professeur émérite, consultant UEROS UGECAM 92
Félicité BEGUIN, chef de projet dispositif « TCCL : Filiere oubliée des SSR » en lle-de-France, CRFTC

09h00

10h30

10h45

13h30

15h00

16h

17h00

Qu'est-ce qu'un TCCL ? Définition, épidémiologie, physiopathologie, imagerie
Pause

Evolution, séquelles, pronostic

Pause déjeuner 12h15 a 13h30

Prise en charge et traitements des syndromes post commotionnels: données de la littérature

Présentation du dispositif innovant TCCL en lle-de-France
Atelier d’échanges de pratiques professionnelles

Fin

2e jour : La psychoéducation

Intervenante :
Valérie PERDRIEAU, psychothérapeute TCC, psychologue clinicienne spécialisée en neuropsychologie,
AP-HP hopital R. Poincaré Garches (92)

09h00
10h30
10h45

13h30

15h

16h30

17h00

Reprise progressive des activités antérieures - Sommeil — Gestion de I'énergie
Pause

Adaptation émotionnelle et sociale

Pause déjeuner 12h15 a 13h30

Remédiation cognitive
Atelier d’échanges de pratiques professionnelles

Bilan formation

Fin
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