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Retour d’expérience 2021-2026
• 9 patients cérébrolésés (6H/3F, moyenne âge 43 ans (25-69))

o5 TC : 3 défenestrations, 1 agression, 1 AVP
o3 AVC du tronc basilaire
o1 Hémorragie méningée et hydrocéphalie
o5 arrivés canulés
o4 décanulés en moyenne entre 19 jours et 70j / 1 an et 2 mois
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Recommandations SPLF 2004

- Choix de la canule
- Modalité de changement 
- Complications
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Recommandations SFAR 2018
- Indications et contre-indications
- Technique de mise en place
- Modalités pratiques de réalisation
- Management
- Décanulation
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Recommandations HAS 2020



Journée EVC-EPR 2026 Association Réseau Traumatisme Crânien 
Île-de-France

France Traumatisme Crânien

Recommandations HAS 2022



Journée EVC-EPR 2026 Association Réseau Traumatisme Crânien 
Île-de-France

France Traumatisme Crânien

Recommandations SRLF-SKR 2025 en attente…
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Canules de trachéotomie

• Avec ou sans ballonnet
• Avec ou sans chemise interne
• Avec ou sans fenêtre
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Interfaces des canules de trachéotomie

• Nez humidificateur
• Valve phonatoire
• Bouchon d’obturation

Valve phonatoire

Nez humidificateur Bouchon d’obturation
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Choix de la canule de trachéotomie

• Déterminé en réanimation
• Adapté à chaque situation
• Ballonnet basse pression
• Canule non fenêtrée
• Chemise interne
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Prise en soin à l’admission

• Type de canule / dernier changement
• Sécurité de la canule : la lie
• Examen du trachéostome : infection, béance, point de suture
• Encombrement bronchique / Nb d’aspiration
• Saturation / surveillance saturomètre ?

• Aspiration en chambre avec ligne de rinçage et sonde adaptée
• 1 seconde canule identique et 1 d’un diamètre inférieur
• Manomètre et seringue si ballonnet
• Chemise interne pleine si canule fenêtrée
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Prescriptions Médicales

• Rythme de changement de canule
• Rythme de changement de chemise interne
• Interface

oNez humidificateur
oValve phonatoire
oObturation

• Conditions de mise en place
oDurée
oGestion du ballonnet
oSurveillance
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Soins du trachéostome

• Nettoyage au sérum physiologique
• Granulome : Nitrate d’Argent – DIPROSONE
• Granulome interne 
• Mise en place de mousse blanche 
(Permafoam Classic Tracheostomy de Hartmann par exemple)
• Changement de chemise interne min x 2/jour

Reco 2025

Reco 2025
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Gestion du ballonnet

• Trachéotomie seule, privilégier ballonnet à AIR
• Manomètre 20 à 30 cm H20
• Complications
• Attentions interfaces !!!

Valve phonatoire
Bouchon 
obturation

Reco 2025



Journée EVC-EPR 2026 Association Réseau Traumatisme Crânien 
Île-de-France

France Traumatisme Crânien

Changement de canule

• Rythme minimal de 28 j 
• Rythme adapté au patient et état de la canule
• Premier changement par un médecin
• Suivant par IDE, présence médicale dans le service
• Si ballonnet : vérification bon fonctionnement avant de mettre en place 

le ballonnet
• Lubrifiant à appliquer
• Pince Magill
• Stérile ? Propreté ?

• Rechercher la coopération du patient +++

Reco 2020
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Autres soins

• Soins de bouche +++
• Type ? 
• A minima brossage des dents +++

Reco 2025
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Aspirations endo-trachéales

• Choix de la sonde
• Importance de la profondeur
• Risque saignement : sonde spaghetti
• Si canule fenêtrée, mettre chemise interne pleine
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Désencombrement

• Kinésithérapie manuelle
• Aide à la toux ? Souvent toux efficace
• Evaluation de l’efficacité de la toux : DEP

o > 360 L/min : pas d’assistance mécanique à la toux
o  Entre 160 et 360 L/min : assistance mécanique si bronchite
o  Inf à 160 L/min : assistance mécanique quotidienne

• In-exsufflateur
• Qui ? Tout le monde une fois formé
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Education Thérapeutique des Proches

• Aspirations endo-trachéales
• Aide au désencombrement si nécessaire : In-Exsufflateur
• Mais aussi BAVU, respirateurs, gastrostomie, HSI, etc.

QUI ???

- Famille
- Auxiliaires de vie
- Accompagnants
- Socio-éducateurs
- Aides soignants 
- SIAD
- Etc

Reco 2004-2018-2020
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Trachéotomie et troubles de la déglutition
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Sevrage de la canule
• Prérequis : en l’absence d’infection des VAS et VAI
• Toux efficace ? Efficacité des aides au désencombrement à la 

bouche ?
• Dégonflage du ballonnet
• Obturation progressive de la canule

oEn séance de kiné, stabilité 30 min à 1h
oPassage dans le service et augmentation
oContrôle de gazométrie

• Passage de 12 à 24h sous contrôle capnographique (SAS HypoVA)
• Si tout ok surveillance sur 15 jours
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Décanulation

• Geste simple : retrait
• Pansement occlusif +++
• Cicatrisation rapide, en moyenne entre 7 et 14j pour une 

fermeture complète
• Echec de la cicatrisation : fistule
• Adhérences : kiné
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Freins à la décanulation

• Fermeture des cordes vocales (TC/AVC)
• Troubles de la déglutition et FR à répétition ?
• Infections à répétition et encombrement en continu ?
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Synthèse et conclusion

• La gestion de la trachéotomie est un processus relativement simple
• La décanulation reste une étape délicate 

oCohésion d’équipe
oEquipe formée
oDirectives anticipées

• La décanulation est une étape importante pour le projet de vie du 
patient car simplifiera le nursing et les interactions sociales et plus 
encore
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Merci de votre attention

carole.vanderstraeten@aphp.fr
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